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ENGLISH ARABIC 

What is cannabis? ھ���� ا����ّ� ا������ي�؟ ��  

Cannabis comes from the plant Cannabis sativa. It grows wild in many 
areas of the world. It can be grown in almost any climate, and is 
increasingly grown indoors hydroponically.  

 . و�ھ���� ����� �� ا����ا�ر�ي� �� �����Cannabis sativaأ��� ا����ّ� ا������ي� ھ���� ���� �ُ��ف� ����������� ���� 
���ط�� ا������. و������ ز�ر�ا����� �� أ���� ����� ُ������� �������٬ً، ��� ��� ز�ر�ا����� ���ر�ة� ���ا����ة� د�ا���  ��

 ا������� ������ا�م� ا����ء ���.

The main active as THC. This is the part of the plant that gives the 
‘high’. There is a wide range of THC potency between cannabis 
products. 

-أ��� ا������ ا���ّ��ل� ا�������� ����ّ� ا������ي� ���� د���� 9- ر�ا��� ���������ل� ا�������ر�و�����٬، ا���ي� ��ُ��ف� �����ً 
 ��THCي� ����ّ� ا�����ر� �������ش� "ا�������". ����� ��ة� ٬، و�ھ���� ����� ��ء ا������ ا������THCف� 

 ا������ً و�ا����ً ����ً ������ت� ا����ّ� ا������ي� ا��������.   

How is cannabis used?  ���� ا����ّ� ا������ي�؟ ا�����ا�م����� 

Cannabis is used in three main forms: marijuana, hashish and hash 
oil. Marijuana is made from dried flowers and leaves of the cannabis 
plant. It is the least potent of all) of the cannabis plant. It is dried and 
pressed into small blocks and smoked. It can also be added to food 
and eaten. Hash oil, the most potent cannabis product, is thick oil 
obtained from hashish. It is also smoked. 

ا����ّ� ا������ي� �� ���� أ����ل� ر�������� ھ���� ا����ر����ا��� و�ا�������� و�ز���� ا��������. �ُ���  ا�����ا�م����� 
. و�ھ���� ا���� ��ة� �� ���� �� �����ت� ا����ّ� ا����ّ� ا������ي� ا������ ���ت� ا����ر����ا��� �� أ�ز�ھ����ر� و�أ�و�ر�ا�ق�

��������. أ��� ا�������� ��ُ��� �� ر���� ���ت� ا����ّ� ا������ي� (ا����� ا���ي� ��د�ة� ��ا�����ا����� ا������ي� و����� 
� ���������. ��� ����� إ�������� ا�����ا�������� إ���ا�ز�ه�). و�ھ���� ���ّ� و��ُ��� ����� ��� ��� ��ا��� و����� 

إ��� ا�����م� و�أ������. و�ز���� ا�������� ھ���� أ���ى� �����ت� ا����ّ� ا������ي�٬، و�ھ���� ز���� ����� ��ُ����َ� �� 
 �� �������� ھ���� ا���� أ�����ً.  ا��������٬، و���

Cannabis is usually smoked in hand-rolled cigarettes (known as 
‘joints’) or in special water pipes (‘bongs’). These pipes or bongs can 
be bought or made from things such as orange juice containers, soft 
drink cans or even toilet rolls. Cannabis can also be smoked in water 
pipes called hookahs, or nargiles. Smoking anything, including 
cannabis, is dangerous for the lungs. Pipes that contain water to cool 
the smoke can allow the user to breathe in more smoke, more deeply, 
and hold it in the lungs for longer – increasing the risk of damage to 
the lungs. Bongs made from plastic bottles or containers can lead to 
extra problems, as the plastic can melt and leftover residue from 
previous smoking may be inhaled. 

) أ�و� �� ��jointsُ��� ������� ������������ ا��� �د�ة�ً �� ����� ������ ���و����ً (ي� ����� ������ ا����ّ� ا������
������������). ����� ��ا�ء ھ����ه� ا����ا����� أ�و� ������ �� أ�����ء ��� ���  ��bongsا����� �����ة� ���� (

 ���������� ا����ّ� ا������ي� ����� ا�������ل� أ�و� ا����ط���ت� �� و��� ���ت� و�ر�ق� ا���ّ��م� أ�����ً. و������ 
و�ا����ا����� ا���� ا����د����. ���ّ�� ������ أ�ي� ��ء٬، ��� ����� ا����ّ� ا������ي�٬، ���ا�ً ��� ا��������.  ����ا������

����ي� ��� ��ء ������� ا�����ن� ����� أ�ن� ����� �����ِ����� ���ّ� ����ٍ� �� ا�����ن� و����ر�ة� أ���� و�إ����ء 
ا����� ا�������� �� ا�����ن� �� ر������� ���ة� أ�ط��ل�٬، �� ������ �� إ�������� إ����ق� ا����ر� ���������. أ��� ا����

ا������� أ�و� ا����� ا������������ ������ ����� أ�ن� ��د�ي� إ��� ����� إ�������٬، ���� أ�ن� ا��������� ����� أ�ن� 
      ���و�ب� و������ ا������ق� ا�����ت� ا��������� �� ������ت� ������ �����. 
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What are some of the short-term effects of cannabis? ي� ��� ا����ى� ا�������؟ �� ھ���� ��� ������ا�ت� ا����ّ� ا������ 

Cannabis affects, the environment it is used in, as well as the weight, 
size and mood of the person using it. Some of the effects include: 

����� ا����ّ� ا������ي� ��� ا�����ص� ا���������� ���ق� ������٬، و������ أ�ن� ����� ذ��� إ��� أ���ر� ��� ����� 
. ����� ���� ���������و����� و�ز�ن� و���� و���ا�ج� ا����� ا���ي�  ا������ا�م�ا����ّ� ا������ي� ا������َ�م� و������ 

 ��� ھ����ه� ا��������ا�ت�:

• feeling of well-being 
• changes in mood, thinking and perception of the 

environment 
• talkativeness 
• drowsiness 
• loss of inhibitions 
• increased appetite 
• loss of co-ordination 
• bloodshot eyes 
• dryness of the eyes, mouth and throat 
• anxiety and paranoia 

 

• ���ر�����ح�ا�����ر�    
• � و��� إ�د�ر�ا�ك� ا������� ا������������ّ�ا�ت� �� ا����ا�ج� و�ا�������   
• ا������ة�   
• ا�����س�   
• ���ا�ن� ا����ا���   
• ��� ا����س�) ������ؤ�ل� ا�������ن� (��� ا����ّ� ا������ي� ����� أ�ن� ���د�ي� إ��� ا�������ن�    
• ز����د�ة� ا��������   
• ���ر�ة� ا��������   
• ا����ا�ر� ا���������   
• ���ف� ا��������� و�ا���� و�ا�����   
•  ا��ر�����ب�ا����� و� 

What are some of the long-term effects of cannabis? ھ���� ��� ������ا�ت� ا����ّ� ا������ي� ��� ا����ى� ا�������؟ �� 

• increased risk of respiratory diseases associated with 
smoking, including cancer 

• decreased memory and learning abilities 
• dependence (addiction) on cannabis and associated 

withdrawal symptoms when the user tries to quit or 
reduce their use 

• decreased motivation in areas such as study, work or 
concentration 

• mental health problems in those at risk of developing 
these conditions such as people with a family history of 
depression or schizophrenia 
 

• ا�ر����ع� إ�������� ا������ ����ا�ض� ا������ز� ا������� ا�������� ���������٬، ��� ������ ا����ط��ن�   
• ��� ا���ا���ة� و���ر�ا�ت� ا�����ّ�   
• ا������د� ��� ا����ّ� ا������ي� (ا��د���ن�)٬، و�أ���ا�ض� ا������ب� ا�������� ��� ����� ����و�ل�  

أ�و� ا����ل� ���� ا�����ا�������ع� �� ا� ا������ِ�م�  
• ا�����ض� ا���ا������ �� ����د���� ��� ا���ر�ا��� أ�و� ا����� أ�و� ا��������   
• ����� �� ا����� ا�������� ��ى� ا����ّ����� �������� ظ����ر� ھ����ه� ا�����ت� �������٬، ������ص�  

 ا������ ������� ��ر���� ����� �� ا������ب� أ�و� ا�����م� ا������ 
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