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ENGLISH ARABIC 

Cannabis and pregnancy و�ا���ّ�� ا����ّ� ا������ي�  

Cannabis is the most commonly used illicit drug by women of 
reproductive age or by women who are pregnant. 

���ب� أ�و� ھ���� أ���� ا����ّ�ر�ا�ت� ���� ا���������� ا�����ا���ً �� ���� ا�����ء ا����ا��� �� �� ا�� ا����ّ� ا������ي�
 ا�����ء ا����ا���.

It is strongly recommended that pregnant women and their partners do 
not use cannabis or any other drug due to the potential harmful effects 
on the developing baby.  

���� ا�����ء ا����ا���  أ�و� أ�ي� ��ّ�ر� آ��� �� ا����ّ� ا������ي�ھ�����ك� ������ ���ّ�د�ة� ���م� ا�����ا�م� 
 .ا���� ������و��������� ���ا�ً ��������ا�ت� ا����ر�ة� ا�������� ��� ا����� 

Can cannabis use affect fertility? ����� ا����ّ� ا������ي� ��� ا�������؟ ا�����ا�م� ھ���� ����� أ�ن� 

Heavy use of cannabis has been linked to decreased fertility in both 
men and women. In females, there is evidence that cannabis use may 
disrupt the menstrual cycle. In males, cannabis may decrease sperm 
quality and testosterone levels. Cannabis may also decrease the ability 
of sperm to move quickly and has been linked to sperm abnormalities. 

This can make it difficult for a woman to become pregnant. 

����ة� و�ا�����ض� ا������� ��ى� ا�����ل� و�ا�����ء ���  ا����ّ� ا������ي����� ���� ���ط��  أ�ن� ھ�����ك�����ّ�  
�� ���ّ� ������م� د�و�ر�ة� ا������٬،  ا����ّ� ا������ي�ا����ا�ء. ������� ����ث�٬، ھ�����ك� �� ���ل� ��� أ�ن� ���ط�� 

ا�����������و�ن�. ا������ا���ت� ا�������� و��������ت� ������  ا����ّ� ا������ي�����ل� ����� أ�ن� ����� و�������� �
������� و��� ����ّ� و���د� �� ����� ��ر�ة� ا������ا���ت� ا�������� ��� ا������ ا� ا����ّ� ا������ي����� ��ن� 
���ھ����ت� ا������ا���ت� ا��������.و� ا����ّ� ا������ي����� ����   

  و�ھ����ا� ����� أ�ن� ����� �� ا����� أ�ن� ���� ا����أ�ة�.

Can cannabis use affect pregnancy? ����� ا����ّ� ا������ي� ��� ا�����؟ ا�����ا�م� ھ���� ����� أ�ن� 

Cannabis can pass on from the mother to the baby through the 
placenta so the mother the baby. This could cause complications with 
the pregnancy. 

ا����ّ� ���ا�م� �� ا��م� إ��� ا����� ��� ا��������٬، و����� ��ن� ��� ا��م� ��م� ا�� ا����ّ� ا������ي������ أ�ن� ������ 
ً  ��ي�ا���� ��� آ���٬، ���ب�٬، ��������� ��ب� ا��م� ������ ������� ��� ذ��� ا�����ن�  . و�إ�ذ�ا� ��م�إ�ط����

(ا�������� ا������) و�ھ���� ����� أ�ن� ����� ��� ا����� أ�����ً. ����� أ�ن� ���د�ي� ذ��� إ��� ������ت� �� 
 ا�����. 

Any form of smoking can disrupt the supply of oxygen and nutrients to 
the baby, which can and body weight), and in rare cases, premature 
birth, miscarriage and stillbirth.  

إ�ن� أ�ي� ��ع� �� أ���ا�ع� ا�������� ����� أ�ن� �����ر�ض� �� إ���ا�د� ا��و��������� و�ا��������ت� إ��� ا�����٬، ا���� 
��� و�ط��ل� ������� و���� ر�أ���� ��� ا����� (��� �� ذ��� ط��ل� ا�� ��� ��ا���ي� ����� أ�ن� ���د�ي� إ��� 

  �����ً. و�و��د����و��د�ة� ا����� ��� أ�و�ا���� و�إ��������  ��د�ر�ة� ���ت� �� ����)٬، و�و�و�ز�ن� �

Can cannabis use affect the baby and growing child?  ����� ا����ّ� ا������ي� ��� ا������� و�ا����� �� ����� ���ه�؟ ا�����ا�م�ھ���� ����� أ�ن� 

Women who use cannabis while pregnant are more likely to give birth 
to babies who have a  lower birth. These problems including wheezing. 

��ل� ا����� �ط���ل� ����ن� و�ز����� ���  ا����ّ� ا������ي����د�ا�د� ا�����ل� إ����ب� ا�����ء ا����ا��� �������� 
�ن� ر�دّ�ة� ������ ا�������� أ���� (و�ھ���� ا����د�ة� د�و�ن� ا����ّ�ل�٬، و��������ن� ���� أ�ط��ل� ����ء �� ا������٬، و���

ا����� ������� ���) أ����٬، و����ن� ���� ������� ����� ا����� ����� ����� و������) و����ن� ر�������� (ر���
أ����٬، و������ إ�������� و���د� "��� �� ا�����" ��� و��د�����. ��� ����� إ�������� إ����� ھ�����ء 

 ا��ط���ل� ������ و�ا��������ت� ا����ر� و������ ا������ ا����ى�٬، ��� ����� ا������� ��� ا������.  
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 ا��ط���ل� ������ و�ا��������ت� ا����ر� و������ ا������ ا����ى�٬، ��� ����� ا������� ��� ا������.  

When babies born to mothers who used cannabis during the 
pregnancy are three or four years, inattentive, hyperactive and 
delinquent. These problems seem to continue to the age of 10, when 
further problems may develop including increased depression and 
anxiety, reading in their children. Cannabis use during conception, 
pregnancy or after the baby is born is also associated with an 
increased risk of Sudden Infant Death Syndrome (SIDS).  

��ل� ا����� ���� �� �� ��ث�  ا����ّ� ا������ي������ ����� ا��ط���ل� ا������د�و�ن� �����ت� �ّ� �������� 
٬، و��َ�� و�ا�������� و�ا������ا���ة� و�ا����� ����ت� ا����م� أ�و� أ�ر��� ���ا�ت�٬، ����� إ�������� ��� ��ر�ا����� 

��ة� ������٬، و����د�ا�د� ا�����ل� أ�ن� ������ا� أ�ط����ً ������� و�ذ�و�ي� ���ك� ا������� و����� ��������� و����ط�� 
���ا�ت�٬، و����ھ���� �� ���ز�  10ا�����ط� و�������� إ��� ا�����و�ئ�. و�����و� أ�ن� ھ����ه� ا������� ����� إ��� �� 

ا�ءة� و�ا�������� و�ا�����ض� ا�������� ا����ر��� ����� أ���ى� ����� ز����د�ة� ا������ب� و�ا����� و������ �� ا����
��ل� ا����� ��  ا����ّ� ا������ي� ا�����ا�م������ً و�ا�����ع� �� ا��������. و����ً �� ذ���٬، �� ������ 

���ّ� ا��ب� � ا�����ا�م�إ�������� إ����� ا��ط���ل� ���ط����ت� ا�������٬، ���� ����� ��� ا�����ث� إ��� أ�ن� 
��ر����ع� إ�������� ا������ ����ا�ع� ���د�ة� �� ا����ط��ن� �� ا����� ا������� ���د�ة� ا����� ��� ����  ا������ي�

��ل� ����� ا����� أ�و� ا����� أ�و� ��� و��د�ة� ا����� ��� ����  ا����ّ� ا������ي���ى� ا�����. ��� أ�ن� ا�����ا�م� 
 ). ��SIDSر����ع� إ�������� ��و�ث� ���ز��� ��ت� ا��ط���ل� ا������� (

Can cannabis use affect breast-milk?  ����� ا����ّ� ا������ي� ��� ����� ا����ي�؟ ���ا�م�ا��ھ���� ����� أ�ن� 

When a breastfeeding mother be stored in the baby’s fatty tissue for 
several weeks. 

����� ������ إ��� �������� و�������� إ��� ا�����٬، ���� ����� أ�ن�  ا����ّ� ا������ي�ا��م� ا�������  �����م������ 
 �����.���� �������� �� ا������� ا������ ����� ���ة� أ��

Using cannabis while breastfeeding should not be used when 
breastfeeding. 

��ل� ا��ر���ع� �� ا����ي� إ��� ��م� ا�����ا�ر� ا����� و�و���د� �����  ا����ّ� ا������ي� ا�����ا�م�و��� ���د�ي� 
 ��ل� ا��ر���ع� �� ا����ي�. ا����ّ� ا������ي� ا�����ا�م��� إ�ر������. ���� ��م� 

What help is available? ھ���� ا�������ة� ا�����ا���ة�؟ �� 

Women who are pregnant or who are planning to become pregnant as 
well as their partners should stop using cannabis. Continued use 
should be discussed with a doctor (GP), specialist or midwife who can 
provide help and on to specialist alcohol and other drug services. 

. ا����ّ� ا������ي���� ا�����ء ا����ا��� أ�و� ا����ا��� ������ ����� و����� أ�ز�و�ا����� ا������ �� ا�����ا�م� 
) أ�و� ا������� أ�و� ����� ��GP ط����� ( ا����ّ� ا������ي� ا�����ا�م����� ��� ����ع� ا������ا�ر� �� 

أ�و� ا����ع� ���� أ�و� إ�����  ا����ّ� ا������ي�ل� �� ا�����ا�م� ��������٬، إ�ذ� �������� ������ ا�������ة� و�ا����� ����
ا������ إ��� ����ت� ������� �� ����ا�ن� ا�����ل� و�ا����ّ�ر�ا�ت� ا����ى�.   
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Cannabis and pregnancy و�ا���ّ�� ا����ّ� ا������ي�  

Cannabis is the most commonly used illicit drug by women of 
reproductive age or by women who are pregnant. 

���ب� أ�و� ھ���� أ���� ا����ّ�ر�ا�ت� ���� ا���������� ا�����ا���ً �� ���� ا�����ء ا����ا��� �� �� ا�� ا����ّ� ا������ي�
 ا�����ء ا����ا���.

It is strongly recommended that pregnant women and their partners do 
not use cannabis or any other drug due to the potential harmful effects 
on the developing baby.  

���� ا�����ء ا����ا���  أ�و� أ�ي� ��ّ�ر� آ��� �� ا����ّ� ا������ي�ھ�����ك� ������ ���ّ�د�ة� ���م� ا�����ا�م� 
 .ا���� ������و��������� ���ا�ً ��������ا�ت� ا����ر�ة� ا�������� ��� ا����� 

Can cannabis use affect fertility? ����� ا����ّ� ا������ي� ��� ا�������؟ ا�����ا�م� ھ���� ����� أ�ن� 

Heavy use of cannabis has been linked to decreased fertility in both 
men and women. In females, there is evidence that cannabis use may 
disrupt the menstrual cycle. In males, cannabis may decrease sperm 
quality and testosterone levels. Cannabis may also decrease the ability 
of sperm to move quickly and has been linked to sperm abnormalities. 

This can make it difficult for a woman to become pregnant. 

����ة� و�ا�����ض� ا������� ��ى� ا�����ل� و�ا�����ء ���  ا����ّ� ا������ي����� ���� ���ط��  أ�ن� ھ�����ك�����ّ�  
�� ���ّ� ������م� د�و�ر�ة� ا������٬،  ا����ّ� ا������ي�ا����ا�ء. ������� ����ث�٬، ھ�����ك� �� ���ل� ��� أ�ن� ���ط�� 

ا�����������و�ن�. ا������ا���ت� ا�������� و��������ت� ������  ا����ّ� ا������ي�����ل� ����� أ�ن� ����� و�������� �
������� و��� ����ّ� و���د� �� ����� ��ر�ة� ا������ا���ت� ا�������� ��� ا������ ا� ا����ّ� ا������ي����� ��ن� 
���ھ����ت� ا������ا���ت� ا��������.و� ا����ّ� ا������ي����� ����   

  و�ھ����ا� ����� أ�ن� ����� �� ا����� أ�ن� ���� ا����أ�ة�.

Can cannabis use affect pregnancy? ����� ا����ّ� ا������ي� ��� ا�����؟ ا�����ا�م� ھ���� ����� أ�ن� 

Cannabis can pass on from the mother to the baby through the 
placenta so the mother the baby. This could cause complications with 
the pregnancy. 

ا����ّ� ���ا�م� �� ا��م� إ��� ا����� ��� ا��������٬، و����� ��ن� ��� ا��م� ��م� ا�� ا����ّ� ا������ي������ أ�ن� ������ 
ً  ��ي�ا���� ��� آ���٬، ���ب�٬، ��������� ��ب� ا��م� ������ ������� ��� ذ��� ا�����ن�  . و�إ�ذ�ا� ��م�إ�ط����

(ا�������� ا������) و�ھ���� ����� أ�ن� ����� ��� ا����� أ�����ً. ����� أ�ن� ���د�ي� ذ��� إ��� ������ت� �� 
 ا�����. 

Any form of smoking can disrupt the supply of oxygen and nutrients to 
the baby, which can and body weight), and in rare cases, premature 
birth, miscarriage and stillbirth.  

إ�ن� أ�ي� ��ع� �� أ���ا�ع� ا�������� ����� أ�ن� �����ر�ض� �� إ���ا�د� ا��و��������� و�ا��������ت� إ��� ا�����٬، ا���� 
��� و�ط��ل� ������� و���� ر�أ���� ��� ا����� (��� �� ذ��� ط��ل� ا�� ��� ��ا���ي� ����� أ�ن� ���د�ي� إ��� 

  �����ً. و�و��د����و��د�ة� ا����� ��� أ�و�ا���� و�إ��������  ��د�ر�ة� ���ت� �� ����)٬، و�و�و�ز�ن� �

Can cannabis use affect the baby and growing child?  ����� ا����ّ� ا������ي� ��� ا������� و�ا����� �� ����� ���ه�؟ ا�����ا�م�ھ���� ����� أ�ن� 

Women who use cannabis while pregnant are more likely to give birth 
to babies who have a  lower birth. These problems including wheezing. 

��ل� ا����� �ط���ل� ����ن� و�ز����� ���  ا����ّ� ا������ي����د�ا�د� ا�����ل� إ����ب� ا�����ء ا����ا��� �������� 
�ن� ر�دّ�ة� ������ ا�������� أ���� (و�ھ���� ا����د�ة� د�و�ن� ا����ّ�ل�٬، و��������ن� ���� أ�ط��ل� ����ء �� ا������٬، و���

ا����� ������� ���) أ����٬، و����ن� ���� ������� ����� ا����� ����� ����� و������) و����ن� ر�������� (ر���
أ����٬، و������ إ�������� و���د� "��� �� ا�����" ��� و��د�����. ��� ����� إ�������� إ����� ھ�����ء 

 ا��ط���ل� ������ و�ا��������ت� ا����ر� و������ ا������ ا����ى�٬، ��� ����� ا������� ��� ا������.  
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