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ENGLISH ARABIC  

Cannabis: (addiction) and withdrawal ا����ّ� ا������ي�: ا������د� (ا��د���ن�) و�ا������ب�  

Can you become dependent on cannabis? ھ���� ����� أ�ن� ���� �����ا�ً ��� ا����ّ� ا������ي�؟ 

Research now shows that people can become dependent on 
cannabis (this used to be called addiction) and when they try to stop 
using the drug, they. The more often someone uses cannabis, the 
more likely they are to become dependent. Young people develop 
cannabis dependence more quickly than adults. 

����� �����ا�ً ��� ا����ّ� ا������ي� (�� ا������ ��ن� ذ��� ��ُ��ف� ������ ا����� ا��ن� أ�ن� ا����� ����� أ�ن� 
���د���ن�) و�أ���� ����� ����و�ل� ا������ �� ا�����ا�م� ھ����ا� ا����ّ�ر� ������ �� أ���ا�ض� ا������ب�. ����� 

ا������د� ��� ا����ّ� ا������ي� أ�ن� ا����� �����ج� �ن� ��������� ���ّ�د� أ�ن� ����ن� ���ر�ه� "ا������د����ً". و����� 
ا����� ����ّ� ا������ي� ا�ز�د�ا�د�ت� إ�������� أ�ن� ����� �����ا�ً ������. ����� ا�����ب�  ا�ز�د�ا�د� ���ا�ر� ا�����ا�م�

 �������� ��� ا����ّ� ا������ي� ����� أ���� �� ا���������.

What is cannabis dependence? ھ���� ا������د� ��� ا����ّ� ا������ي�؟ �� 

Someone is dependent on cannabis if they experience at least three 
of the following in one year:  

��� ���� �� ا����ر� ا�������� ��� ا���� �� ��� ����ن� ا����� �����ا�ً ��� ا����ّ� ا������ي� إ�ذ�ا� ���� 
 و�ا���ة�:

• they are tolerant to the effects of cannabis, meaning that they 
need more cannabis to get the same effect; 

• they experience withdrawal symptoms from cannabis when 
they stop using, such as irritability, sleeping problems and 
feeling depressed; 

• they use more cannabis than they intended to; 
• they give up important favour of using cannabis; and/or 
• they use cannabis even when they know that it causes 

problems 
 

• ��ر� ����ّ�� ������ا�ت� ا����ّ� ا������ي�٬، أ�ي� أ���� أ���� ����� ������ �� ا����ّ� ا������ي� �����ل�  
��� ا�������� ذ�ا����؛  

• ����ا�ض� ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي� ��� ا������ �� ا�����ا����٬، ��� ا��ھ�������ج� و������ �����  
ا����م� و�ا�����ر� �������ب�؛  

• ������م� ����� �� ا����ّ� ا������ي� أ���� �ّ�� ��������؛   
• ������ ر���� �����ة� �� ا������ �� ا�����ا�م� ا����ّ� ا������ي� أ�و� ا����ل� ���� ����� � �������� ذ���؛   
• ا�����ل� ��� ا����ّ� ا������ي� أ�و� ا�����ا���� أ�و� ا������� ����؛����� و����ً ط�����ً ��    
• ������ �� ا������ ا������� ����ّ ا�����ا�م� ا����ّ� ا������ي� ���ً �����؛   
•  ������م� ا����ّ� ا������ي� ��� ����� ����ف� أ���� ����� �����  

What is cannabis withdrawal? ھ���� ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي�؟ �� 

Cannabis withdrawal is when someone who is dependent on 
cannabis stops using the drug and experiences difficult physical and 
emotional symptoms. People who use stops using cannabis and are 
strongest during the first two to three days. Most symptoms usually 
stop after two weeks.  

ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي� ھ���� ����� ����ن� ا����� �����ا�ً ��� ا����ّ� ا������ي� و������� �� ا�����ا�م� 
ذ��� ا����ّ�ر� و������� �� أ���ا�ض� ������ و������� ����. و�ا�����ص� ا������ ��������ن� ا����ّ� ا������ي� 

 ��ب� أ���ى� �� ا������ �����������ا�ض� ا����ة� ��ُ���� أ�ن� ������ا� �� أ���ا�����ا�ر� و�������ت� ���� �����ة����ر�ة� 
���ر�ة� أ��� ���ا�ر�ا�ً. ���أ� أ���ا�ض� ا������ب� ��د�ة�ً �� ا�����م� ا��و�ل� ا���ي� ������ ����� ا����� �� ا�����ا�م� 
ا����ّ� ا������ي� و����ن� �� أ���ى� د�ر������� ��ل� أ�و�ل� ������� أ�و� ���� أ����م�. ����� ���� ا����ا�ض� ��د�ة�ً ��� 

  أ��������. 
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ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي� ھ���� ����� ����ن� ا����� �����ا�ً ��� ا����ّ� ا������ي� و������� �� ا�����ا�م� 
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 ��ب� أ���ى� �� ا������ �����������ا�ض� ا����ة� ��ُ���� أ�ن� ������ا� �� أ���ا�����ا�ر� و�������ت� ���� �����ة����ر�ة� 
���ر�ة� أ��� ���ا�ر�ا�ً. ���أ� أ���ا�ض� ا������ب� ��د�ة�ً �� ا�����م� ا��و�ل� ا���ي� ������ ����� ا����� �� ا�����ا�م� 
ا����ّ� ا������ي� و����ن� �� أ���ى� د�ر������� ��ل� أ�و�ل� ������� أ�و� ���� أ����م�. ����� ���� ا����ا�ض� ��د�ة�ً ��� 

  أ��������. 
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What are the symptoms of cannabis withdrawal? 

Withdrawal symptoms can include: 

�� ھ���� أ���ا�ض� ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي�؟  

 ����� أ�ن� ���� أ���ا�ض� ا������ب� �� ����:

• sleep problems including inability to sleep (insomnia) and 
strange dreams 

• changing moods and irritability 
• depression 
•  
• nausea 
• cravings (strong desires) to smoke cannabis 

 

• ����� ا����م�٬، ��� ������ ��م� ا����ر�ة� ��� ا����م� (ا��ر�ق�) و�أ���م� ������   
• ���� ا����ا�ج� و�ا��ھ�������ج�   
• ا������ب�   
• ا��ر�ق�/ا������   
• ا�������/ا������ ا�����ي�   
• ��� ا��������   
• ا�������ن�   
•  ا�������ء ا������� (ر����ت� �����) ������� ا����ّ� ا������ي� 

These symptoms can make it difficult for people to quit cannabis. 
 

 ����� أ�ن� ���� ھ����ه� ا����ا�ض� ���� ا����� �� ا����ّ� ا������ي� أ���ا�ً ����ً.

Is there any treatment for cannabis withdrawal? ھ���� ھ�����ك� أ�ي� ��ج� ������ب� �� ا����ّ� ا������ي�؟ 

Some people need a counsellor to help them manage their cannabis 
withdrawal symptoms and prevent relapse (starting to use cannabis 
again). Talking to a counsellor even once can be very effective in 
helping someone quit cannabis. Getting good sleep can also help 
people quit. This can be lunch time, exercising every day, having a 
comfortable bed, not using alcohol or other drugs to help you sleep, 
and Also try to cut down or quit smoking tobacco. 

�����ج� ��� ا����س� ������ر� ���������� ��� إ�د�ا�ر�ة� أ���ا�ض� ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي� و����� 
���ء ������ا�م� ا����ّ� ا������ي� �� �����). �����ّ�ث� �� ا�������ر� و��� ��ة� و�ا���ة� ����� أ�ن� ا������س� (أ�ي� ا�

����� ����� أ�ن� �� �����ة� ا����� ��� ا����ع� �� ا�����ا�م� ا����ّ� ا������ي�. ��� أ�ن� ا����م� ا� ����ً ��ا�ً ����ن� 
����� أ�ن� ����ن� ذ��� ����ً �ن� أ���ا�ض� ا������ب� ����� أ�ن� ���� ����� �� ا����م�٬، ������ �� ا����ع�. 

: ��م� ��ب� ا�����و���ت� ا���� ����ي� ��� �������� ا��������� ا����ر� ا�������� ����� أ�ن� �����ك� ��� ا����م� 
(�������ة� و����و���ت� ا������) ��� و��� ا����ا�ء٬، ���ر��� ���ر���� �� ���م�٬، ا����م� �� ����� �����٬، ��م� 

� ا������ ا������ّ�� ��� ���� ا����م� (��� م� ا�����ل� أ�و� ���ر�ا�ت� أ���ى� �������� ��� ا����م�٬، ���� ا�����ا�
 ������ ������ ا����� أ�و� ا����ع� ����.��� أ����ب� ا��������� أ�و� ���ھ����ة� ا������ز�). ��و�ل� أ�����ً 

Knowing about withdrawal symptoms and understanding that they 
are not likely to last more than two weeks has also been shown to 
help people quit. If someone continues to feel discomfort after two 
weeks of abstinence from cannabis with these underlying problems. 
Rebates may be available through Medicare or private health 
insurers for these services.  

ا����ّ� ا������ي� ��������  ا�����ا�م� و��� ����ّ� أ�����ً أ�ن� �� ا����ر� ا���� ����� ا����س� ��� ا����ع� ��
���ا�ض� ا������ب� و�إ�د�ر�ا�ك� أ�ن� ھ����ه� ا����ا�ض� � ��ُ���� أ�ن� ����� ���� �� أ��������. إ�ذ�ا� ا����� 

�� ����ن� ذ��� �����ً �� ا����� �� ا�����ر� ���م� ا���ا��� ��� أ�������� �� ا������ �� ا����ّ� ا������ي� �
أ����ب� أ���ى� د������ ���� ھ���� �� د��� ذ��� ا����� �����ا�م� ا����ّ� ا������ي� �� ا�����م� ا��و�ل� (������ أ�و� 

ا������ب� أ�و� ����� ا���������). �� ھ����ه� ا�����ت�٬، �� ����ن� �� ا�������� أ�ن� ����م� ا����� ا���ي� ����و�ل� 
�ر� �����ل� ��� �����ة� �� ا������� �� ) أ�و� ����GPا����ع� �� ا������ا�م� ط��� �����ة� �� ط����� (

ا�����ل� ��� �������ت� �� �������� أ�و� ����ت� ا�������� ا�����  �� ا������ ھ����ه� ا������� ا��������. �� ����ن�
 ا����ص� �� ھ����ه� ا������ت�.

NCPIC has some resources cut down or quit cannabis including:  ى���NCPIC ل� �� ا�����ا�م� ا����ّ� ا������ي� أ�و� ا����ع� ����٬، ����� ��� ا����ا�ر�د� ������ة� ا����س� ��� ا����
:���� �� 
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Assistance in the development of this resource was provided by  
Auburn Diversity Services Inc www.auburndiversity.org.au and Mr Hassan Saleh
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ENGLISH ARABIC  

Cannabis: (addiction) and withdrawal ا����ّ� ا������ي�: ا������د� (ا��د���ن�) و�ا������ب�  

Can you become dependent on cannabis? ھ���� ����� أ�ن� ���� �����ا�ً ��� ا����ّ� ا������ي�؟ 

Research now shows that people can become dependent on 
cannabis (this used to be called addiction) and when they try to stop 
using the drug, they. The more often someone uses cannabis, the 
more likely they are to become dependent. Young people develop 
cannabis dependence more quickly than adults. 

����� �����ا�ً ��� ا����ّ� ا������ي� (�� ا������ ��ن� ذ��� ��ُ��ف� ������ ا����� ا��ن� أ�ن� ا����� ����� أ�ن� 
���د���ن�) و�أ���� ����� ����و�ل� ا������ �� ا�����ا�م� ھ����ا� ا����ّ�ر� ������ �� أ���ا�ض� ا������ب�. ����� 

ا������د� ��� ا����ّ� ا������ي� أ�ن� ا����� �����ج� �ن� ��������� ���ّ�د� أ�ن� ����ن� ���ر�ه� "ا������د����ً". و����� 
ا����� ����ّ� ا������ي� ا�ز�د�ا�د�ت� إ�������� أ�ن� ����� �����ا�ً ������. ����� ا�����ب�  ا�ز�د�ا�د� ���ا�ر� ا�����ا�م�

 �������� ��� ا����ّ� ا������ي� ����� أ���� �� ا���������.

What is cannabis dependence? ھ���� ا������د� ��� ا����ّ� ا������ي�؟ �� 

Someone is dependent on cannabis if they experience at least three 
of the following in one year:  

��� ���� �� ا����ر� ا�������� ��� ا���� �� ��� ����ن� ا����� �����ا�ً ��� ا����ّ� ا������ي� إ�ذ�ا� ���� 
 و�ا���ة�:

• they are tolerant to the effects of cannabis, meaning that they 
need more cannabis to get the same effect; 

• they experience withdrawal symptoms from cannabis when 
they stop using, such as irritability, sleeping problems and 
feeling depressed; 

• they use more cannabis than they intended to; 
• they give up important favour of using cannabis; and/or 
• they use cannabis even when they know that it causes 

problems 
 

• ��ر� ����ّ�� ������ا�ت� ا����ّ� ا������ي�٬، أ�ي� أ���� أ���� ����� ������ �� ا����ّ� ا������ي� �����ل�  
��� ا�������� ذ�ا����؛  

• ����ا�ض� ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي� ��� ا������ �� ا�����ا����٬، ��� ا��ھ�������ج� و������ �����  
ا����م� و�ا�����ر� �������ب�؛  

• ������م� ����� �� ا����ّ� ا������ي� أ���� �ّ�� ��������؛   
• ������ ر���� �����ة� �� ا������ �� ا�����ا�م� ا����ّ� ا������ي� أ�و� ا����ل� ���� ����� � �������� ذ���؛   
• ا�����ل� ��� ا����ّ� ا������ي� أ�و� ا�����ا���� أ�و� ا������� ����؛����� و����ً ط�����ً ��    
• ������ �� ا������ ا������� ����ّ ا�����ا�م� ا����ّ� ا������ي� ���ً �����؛   
•  ������م� ا����ّ� ا������ي� ��� ����� ����ف� أ���� ����� �����  

What is cannabis withdrawal? ھ���� ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي�؟ �� 

Cannabis withdrawal is when someone who is dependent on 
cannabis stops using the drug and experiences difficult physical and 
emotional symptoms. People who use stops using cannabis and are 
strongest during the first two to three days. Most symptoms usually 
stop after two weeks.  

ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي� ھ���� ����� ����ن� ا����� �����ا�ً ��� ا����ّ� ا������ي� و������� �� ا�����ا�م� 
ذ��� ا����ّ�ر� و������� �� أ���ا�ض� ������ و������� ����. و�ا�����ص� ا������ ��������ن� ا����ّ� ا������ي� 

 ��ب� أ���ى� �� ا������ �����������ا�ض� ا����ة� ��ُ���� أ�ن� ������ا� �� أ���ا�����ا�ر� و�������ت� ���� �����ة����ر�ة� 
���ر�ة� أ��� ���ا�ر�ا�ً. ���أ� أ���ا�ض� ا������ب� ��د�ة�ً �� ا�����م� ا��و�ل� ا���ي� ������ ����� ا����� �� ا�����ا�م� 
ا����ّ� ا������ي� و����ن� �� أ���ى� د�ر������� ��ل� أ�و�ل� ������� أ�و� ���� أ����م�. ����� ���� ا����ا�ض� ��د�ة�ً ��� 

  أ��������. 
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What are the symptoms of cannabis withdrawal? 

Withdrawal symptoms can include: 

�� ھ���� أ���ا�ض� ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي�؟  

 ����� أ�ن� ���� أ���ا�ض� ا������ب� �� ����:

• sleep problems including inability to sleep (insomnia) and 
strange dreams 

• changing moods and irritability 
• depression 
•  
• nausea 
• cravings (strong desires) to smoke cannabis 

 

• ����� ا����م�٬، ��� ������ ��م� ا����ر�ة� ��� ا����م� (ا��ر�ق�) و�أ���م� ������   
• ���� ا����ا�ج� و�ا��ھ�������ج�   
• ا������ب�   
• ا��ر�ق�/ا������   
• ا�������/ا������ ا�����ي�   
• ��� ا��������   
• ا�������ن�   
•  ا�������ء ا������� (ر����ت� �����) ������� ا����ّ� ا������ي� 

These symptoms can make it difficult for people to quit cannabis. 
 

 ����� أ�ن� ���� ھ����ه� ا����ا�ض� ���� ا����� �� ا����ّ� ا������ي� أ���ا�ً ����ً.

Is there any treatment for cannabis withdrawal? ھ���� ھ�����ك� أ�ي� ��ج� ������ب� �� ا����ّ� ا������ي�؟ 

Some people need a counsellor to help them manage their cannabis 
withdrawal symptoms and prevent relapse (starting to use cannabis 
again). Talking to a counsellor even once can be very effective in 
helping someone quit cannabis. Getting good sleep can also help 
people quit. This can be lunch time, exercising every day, having a 
comfortable bed, not using alcohol or other drugs to help you sleep, 
and Also try to cut down or quit smoking tobacco. 

�����ج� ��� ا����س� ������ر� ���������� ��� إ�د�ا�ر�ة� أ���ا�ض� ا������ب� �� ا����ّ� ا������ي� و����� 
���ء ������ا�م� ا����ّ� ا������ي� �� �����). �����ّ�ث� �� ا�������ر� و��� ��ة� و�ا���ة� ����� أ�ن� ا������س� (أ�ي� ا�

����� ����� أ�ن� �� �����ة� ا����� ��� ا����ع� �� ا�����ا�م� ا����ّ� ا������ي�. ��� أ�ن� ا����م� ا� ����ً ��ا�ً ����ن� 
����� أ�ن� ����ن� ذ��� ����ً �ن� أ���ا�ض� ا������ب� ����� أ�ن� ���� ����� �� ا����م�٬، ������ �� ا����ع�. 

: ��م� ��ب� ا�����و���ت� ا���� ����ي� ��� �������� ا��������� ا����ر� ا�������� ����� أ�ن� �����ك� ��� ا����م� 
(�������ة� و����و���ت� ا������) ��� و��� ا����ا�ء٬، ���ر��� ���ر���� �� ���م�٬، ا����م� �� ����� �����٬، ��م� 

� ا������ ا������ّ�� ��� ���� ا����م� (��� م� ا�����ل� أ�و� ���ر�ا�ت� أ���ى� �������� ��� ا����م�٬، ���� ا�����ا�
 ������ ������ ا����� أ�و� ا����ع� ����.��� أ����ب� ا��������� أ�و� ���ھ����ة� ا������ز�). ��و�ل� أ�����ً 

Knowing about withdrawal symptoms and understanding that they 
are not likely to last more than two weeks has also been shown to 
help people quit. If someone continues to feel discomfort after two 
weeks of abstinence from cannabis with these underlying problems. 
Rebates may be available through Medicare or private health 
insurers for these services.  

ا����ّ� ا������ي� ��������  ا�����ا�م� و��� ����ّ� أ�����ً أ�ن� �� ا����ر� ا���� ����� ا����س� ��� ا����ع� ��
���ا�ض� ا������ب� و�إ�د�ر�ا�ك� أ�ن� ھ����ه� ا����ا�ض� � ��ُ���� أ�ن� ����� ���� �� أ��������. إ�ذ�ا� ا����� 

�� ����ن� ذ��� �����ً �� ا����� �� ا�����ر� ���م� ا���ا��� ��� أ�������� �� ا������ �� ا����ّ� ا������ي� �
أ����ب� أ���ى� د������ ���� ھ���� �� د��� ذ��� ا����� �����ا�م� ا����ّ� ا������ي� �� ا�����م� ا��و�ل� (������ أ�و� 

ا������ب� أ�و� ����� ا���������). �� ھ����ه� ا�����ت�٬، �� ����ن� �� ا�������� أ�ن� ����م� ا����� ا���ي� ����و�ل� 
�ر� �����ل� ��� �����ة� �� ا������� �� ) أ�و� ����GPا����ع� �� ا������ا�م� ط��� �����ة� �� ط����� (

ا�����ل� ��� �������ت� �� �������� أ�و� ����ت� ا�������� ا�����  �� ا������ ھ����ه� ا������� ا��������. �� ����ن�
 ا����ص� �� ھ����ه� ا������ت�.

NCPIC has some resources cut down or quit cannabis including:  ى���NCPIC ل� �� ا�����ا�م� ا����ّ� ا������ي� أ�و� ا����ع� ����٬، ����� ��� ا����ا�ر�د� ������ة� ا����س� ��� ا����
:���� �� 

• What’s the deal on quitting? A do-it-yourself guide to quitting 
cannabis  

• Reduce Your Use – a website program that helps you cut 
down or quit cannabis 

• Cannabis information and Helpline 1800 30 40 50 – free 
advice and referral 

• Clear Your Vision – An online program for young people to 
cut down or quit cannabis 

•  self guide to quitting cannabisyour-it-What’s the deal on quitting? A do  

•  a website program that helps you cut down or quit  –Reduce Your Use 
cannabis  

•  0 40 50Cannabis information and Helpline 1800 3 – ������� ر�ا�ت� و�إ����ت����  

An online program for young people to cut down or quit  –Clear Your Vision 
cannabis 

 

www.ncpic.org.au
www.auburndiversity.org.au
https://clearyourvision.org.au/
http://ncpic.org.au/ncpic/helpline/
http://ncpic.org.au/static/pdfs/do-it-yourself-guide-to-quitting.pdf
https://reduceyouruse.org.au/sign-up/

